Toelichting op de energetische behandeling

U heeft zojuist een energetische
behandeling ontvangen.

Daar er op de behandelingen reac-
ties mogelijk zijn die misschien
vreemd voor u zijn en om te voor-
komen dat u zich over deze reacties
zorgen maakt, is dit informatieblad
samengesteld.

Ziekte, pijn en andere klachten zijn
signalen van verstoorde harmonie
tussen lichaam en geest. Energe-
tisch behandelingen kunnen helpen
om deze disbalans weer te herstel-
len. Door energetische behandelin-
gen kunnen blokkades, die zich in
het lichaam hebben gevormd, wor-
den opgeheven, zodat de lichaams-
eigen herstelkracht ziekte, pijn of
andere klachten kan overwinnen.

Energetische behandelingen helpen
u uzelf te genezen.

Tijdens een behandeling wordt uw
totale energetische systeem behan-
deld en niet alleen specifiek die
ziekte of pijnlijke lichaamsdeel.

Energetische behandelingen zijn niet
alleen prettig, maar het is ook een
veilige methode.

Afhankelijk van de persoon kunnen soms de
volgende bijverschijnselen optreden:

Tijdens de behandeling:

° Koud of juist warm worden.
tintelingen, schokjes (variérend van
licht tot hevig), spanningen voelen.
Misselijkheid en duizeligheid.
Geeuwen / slaperigheid.
Emoties voelen

Hoofdpijn of andere pijnen van kortdu-
rende aard.

Borrelende ingewanden.
Behoefte om te bewegen, onrust.

Vlak na de behandeling:

. Duizeligheid.

. Gevoel van zweven.

. Licht en ruim voelen.

° Energiek voelen, een gevoel bergen te

kunnen verzetten.
. Of een gevoel van loomheid, alleen
lekker lui willen zijn.

Uren, tot meestal 2 (soms tot 7) dagen
na de behandeling:

e  Prikkelbaarheid, misselijkheid

e  Enige tijd kou voelen, gapen

e De urine is donkerder (afvalstoffen zijn
losgekomen en verlaten het lichaam)

e (oude) kwalen kunnen (even) terugko-
men om daarna te verdwijnen.

e  Meer afscheiding (denk aan: ontlasting,

transpiratie, oorpus, diarree, overgeven,
veel plassen, huiduitslag, e.d.)
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e  spierpijn en vermoeidheid van voorbij-
gaande aard.

e Emoties waarvan u dacht ze niet meer te
hebben, kunnen even boven komen en
zijn van voorbijgaande aard.

e Veranderde gevoelens op allerlei gebied.

Veranderingen

Deze reacties, die voor iedereen anders kun-
nen zijn, wijzen op veranderingen, want het
zelfgenezend vermogen is in werking gezet.
Zo krijgt het lichaam de kans om uit te schei-
den wat al lange tijd in het lichaam opgesla-
gen heeft gezeten. Ieder mens verschilt, dus
iedereen reageert ook anders.

Rusten en voldoende water drinken

Zorg dat u in deze periode voldoende water
drinkt en gun uzelf zoveel mogelijk rust. U
zult merken dat u zich na deze 2 tot 7 dagen
weer beter voelt.

Deel uw ervaringen

Wel is het goed bij de volgende behandeling
te vertellen wat u ervaren heeft. Dit geeft de
therapeut inzicht in het verloop van de be-
handeling.

Met deze toelichting hoop ik u wat meer dui-
delijkheid te hebben gegeven. Het is best
mogelijk dat u nog meer vragen heeft of met
bepaalde onzekerheden rondloopt.

Laat u zich er niet van weerhouden om met
mij contact op te nemen.

Onzekerheid zou opnieuw de harmonie kun-
nen verstoren.




