Toelichting bij de edelstenen

Amethist

bevordert (geestelijke en lichamelijke) reiniging, spiritueel
inzicht, meditatie en innerlijke rust. De steen heeft een
kalmerende werking en vermindert angst, woede en haat-
gevoelens en verdriet. Het helpt bij het verwerken van
verlies en tegenslagen en het doorbreken van blokkades.
Daarnaast heeft de steen een positieve invioed op heim-
wee, hoofdpijn en migraine, ogen, slaapproblemen (zoals
nachtmerries), het hormoon- en spijsverteringsstelsel en de
huid. Amethyst werkt pijnstillend bij kneuzingen, verwon-
dingen en zwellingen en is een goede hulp wanneer men
van verslavingen wil afkomen.

Aventurijn

werkt kalmerend en beschermend en bevordert een gevoel
van welzijn. De steen werkt in op het hart chakra en trekt
voorspoed en geluk aan en motiveert je om je dromen waar
te maken. De steen stimuleert tolerantie, geduld, enthousi-
asme, inlevingsvermogen en individualiteit. Het werkt ont-
spannend en kalmerend bij woede, ergernis en irritaties.
Aventurijn bevordert leiderschap, besluitvaardigheid, vol-
harding, waarneming en creativiteit. De steen absorbeert
elektromagnetische straling. Fysiek heeft de steen ook een
positieve werking op het hart, de bloeddruk en het choles-
terol gehalte. Aventurijn werkt pijnstillend, ontstekingsrem-
mend en stimuleert de vetstofwisseling. Het heeft tevens
een positieve werking op de huid (uitslag, allergische reac-
ties, etc.), bindweefsel, ogen, zenuwstelsel, spieren en op
mensen die stotteren en snel blozen.

Aquamarijn

is een hele spirituele steen met een sterk kalmerende wer-
king (zowel geestelijk als lichamelijk). Het maakt oprecht,
eerlijk, tolerant, onbezorgd, ontspannen en vrolijk. Het is
een goede steen om te dragen als projecten of persoonlijk
zaken afgerond moeten worden want het maakt dynamisch,
volhardend, doelgericht en succesvol. Het zorgt voor hel-
derheid van geest als je verward bent, verscherpt de waar-
neming en bevordert zelfexpressie. AQuamarijn is bijzonder
geschikt om bij je te dragen tijdens meditatie. Het bevor-
dert spirituele groei, mediamieke gaven, intuitie en helder-
ziendheid. Fysiek helpt de steen bij keelpijn, opgezwollen
klieren, schildklierproblemen, brengt balans in het hor-
moonstelsel en stimuleert groei. Het heeft een gunstige
werking op de ogen (bijv. op mensen die bij- of verziend
zijn), maag, het gebit en de kaak, en kalmeert overmatige
reacties van het immuunsysteem, zoals allergieén (met
name hooikoorts) en auto immuunziektes.
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Bergkristal

is een steen met enorme geneeskracht en bij uitstek geschikt
voor healings en energetisch werk. De steen reguleert ener-
gie, absorbeert energie, geeft energie en slaat energie op
naar gelang wat er nodig is in een bepaalde situatie. Het kan
ook de werking van andere stenen versterken. Het beschermt
de aura tegen straling, reinigt de chakra’s en brengt ze in
balans. Mentaal bevordert bergkristal concentratie, helder
denken, helpt om een neutrale en onpartijdige houding aan te
nemen en om problemen op te lossen. De steen werkt zuive-
rend, vitaliserend, verkoelend (voor bijvoorbeeld brandwon-
den), pijnstillend, koortsverlagend, stimuleert het immuun-
systeem en brengt het lichaam in balans. Ook vermindert het
zwellingen, misselijkheid en diarree.

Calciet

activeert en stimuleert lichamelijke, geestelijke en spirituele
groei en ontwikkeling. De steen werkt motiverend, bevordert
zelfvertrouwen, daadkracht, standvastigheid en geeft hoop en
moed. Het verenigt gevoel en verstand, kalmeert de geest en
zorgt hiermee voor innerlijke rust. Calciet stimuleert analy-
tisch denken, bevordert de concentratie en trekt succes aan.
Het kan negatieve energie uit een ruimte absorberen
(regelmatig reinigen). Fysiek stimuleert het de stofwisseling
en het immuunsysteem en bevordert groei in kinderen. Het
heeft een gunstige werking op de huid, darmen, hart en hart-
ritme, skelet, gewrichten en stimuleert de calciumopname.

Chalcedoon

heeft een sterke invloed op de communicatie. Zowel op het
vermogen om te luisteren als op de welbespraaktheid, het
vermogen om je goed te kunnen uiten, diplomatie en het
taalvermogen. De steen maakt ook sociaal, optimistisch, vro-
lijk, creatief, open, enthousiast en bevordert saamhorigheid in
groepen. Chalcedoon geeft zelfinzicht, zelfvertrouwen en be-
vordert hiermee het vermogen om weestanden te doorbreken
en veranderingen te accepteren. Het heeft een positieve wer-
king op het geheugen en kalmeert op stressmoment en is
daar om een goede steen om te dragen tijdens exams. Fysiek
werkt chalcedoon reinigend, verkoelend en koortsverlagend,
ontstekingsremmend, bloeddruk verlagend en bevordert het
immuunsysteem. De steen heeft een positieve invloed op de
longen, verkoudheid, ademhaling, het lymfestelsel, het bloed
en de doorbloeding, vochtophoping en op de insuline produc-
tie en dus diabetes. Het versterkt het moedergevoel en stimu-
leert de melkproductie bij borstvoeding.

Hematiet

werkt aardend, beschermend en harmoniserend. De steen
geeft zelfvertrouwen, vergroot het zelfrespect en de overle-
vingsdrang en versterkt de wilskracht. Het verbetert de con-
centratie en het geheugen. Het is een goede steen om te
dragen als hulp bij verslavingen en dwangstoornissen. Hema-
tiet stimuleert de opname van ijzer en de vorming van rode
bloedlichaapjes. Hematiet heeft een krachtige werking op het
bloed en helpt bij problemen met de bloedsomloop, zoals
bloedarmoede, aambeien en neusbloedingen. Het werkt even-
eens bij kramp in de benen en bij slapeloosheid.

Howliet

werkt kalmerend en versterkt positieve eigenschappen. De
steen helpt de drager woede en boosheid onder controle krij-
gen en om minder kritisch te zijn. Het bevordert ambitie maar
ook geduld, versterkt het geheugen en maakt leergierig. How-
liet helpt bij astraal reizen, meditatie en bij het contact maken
met vorige levens. Fysiek heeft de steen een positieve wer-
king op slaapproblemen en calciumtekort en daarmee op
botten en tanden.

Labradoriet

is een sterk beschermende en spirituele steen. Het beschermt
het eigen energieveld (aura) tegen negative invloeden uit de
omgeving en mensen die energie bij je wegnemen. De steen
geeft kracht, (zelf)vertrouwen en doorzettingsvermogen. Het
versterkt de intuitie en mediamieke gaven. De steen maakt
contact met het onderbewuste en brengt vergeten herinnerin-
gen boven. Labradoriet stimuleert fantasie en creativiteit en
helpt ideeén te ontwikkelen. De steen werkt bloeddrukverla-
gend en kalmerend, reguleert de stofwisseling en heeft een
positief effect op verkoudheid, jicht, reuma en de ogen.

Rode Jaspis

werkt aardend en beschermend. De steen helpt je je doelen
waarmaken en ideeén omzetten in actie. Het maakt strijdlus-
tig, daadkrachtig, volhardend, vastberaden en helpt je ergens
voor 100% voor gaan. Jaspis helpt je ook voor jezelf opko-
men en geeft moed, maakt je weerbaar en assertief en ver-
mindert angst voor conflicten. Het maakt oprecht, eerlijk,
hulpvaardig en zorgt voor balans in lichaam, ziel en geest. De
steen bevordert ook organisatorische vaardigheden, snel den-
ken en stimuleert de fantasie. Jaspis absorbeert negatieve
energie en beschermt op deze manier tegen straling, negatie-
ve invloeden en milieuvervuiling. Het maakt astraal reizen
makkelijker. Fysiek heeft de steen een positieve invloed op de
bloedsomloop, spijsvertering, darmen en de geslachtsorganen



Roze kwarts

is bij uitstek de steen van het hart en de liefde. De steen
werkt sterk in op het hartchakra en opent het hart om liefde
te ontvangen en om liefde te geven. De steen trekt harmoni-
euze liefdes- en vriendschappelijke relaties aan en bevordert
ook eigenliefde en zelfacceptatie. Rozenkwarts heeft een mil-
de, zachte werking en werkt kalmerend bij verdriet en tra-
uma’s en bevordert empathie, openheid en behulpzaamheid.
De steen maakt ontvankelijkheid voor alle soorten schoonheid
en stimuleert creativiteit en fantasie. Fysiek heeft de steen
een positieve werking op het hart, de geslachtsorganen, sexu-
ele problemen, de vruchtbaarheid, borst- en longkwalen en
voorkomt duizeligheid. Tenslotte helpt het bij ouderdomskwa-
len zoals de ziekte van Alzheimer en Parkinson.

Sodaliet

Sodaliet geeft je inzicht in jezelf en helpt je trouw zijn aan
jezelf. Het bevordert zelfacceptatie, zelfrespect en zelfvertrou-
wen. Het helpt beperkende denk- en gedragspatronen door-
breken zoals zelfverdediging mechanismen, angsten en fobie-
én. Het bevordert vrijheidsdrang, idealisme, waarheid en het
uiten van je mening en gevoelens. Sodaliet versterkt logica,
rationeel denken en objectiviteit en verenigt dit met de intui-
tie. De steen absorbeert elektromagnetische straling van bijv.
computers en mobiele telefoons en stimuleert een diepe,
inzichtgevende meditatie. Sodaliet kan ook goed in een groep
gebruikt worden om harmonie, vertrouwen en solidariteit te
versterken. Fysiek helpt de steen bij klachten van keel, hals,
strottenhoofd en stembanden (met name heesheid). Het
werkt koortsverlagend, bloeddrukverlagend, verkoelend, zorgt
voor een evenwichtige stofwisseling en stimuleert de vloei-
stofopname in het lichaam.

Tijgeroog

is een beschermende steen die de aandacht naar binnen richt
en naar het grotere geheel. De steen beschermt tegen nega-
tieve invloeden van buitenaf en geeft inzicht in onszelf en
anderen. De steen helpt om afstand te nemen, het overzicht
te bewaren, informatie te integreren en je doelen te bereiken.
In moeilijke periodes kan tijgeroog kracht, moed en vertrou-
wen geven en helpen met interne conflicten, dilemma’s, twij-
fel en besluiteloosheid. Tijgeroog bevordert rust, werkt pijn-
stillend, helpt bij overprikkeldheid van het zenuwstelsel en
gaat hyperventilatie tegen. De steen heeft een positieve in-
vloed op verkoudheid, astma, ogen, keel, geslachtsorganen
en ontkrampt bij spanningen. Tijgeroog kan nuttig zijn voor
mensen met persoonlijkheidsstoornissen, depressies en ver-
slavingen. Goudgele tijgeroog is een goede steen om te
dragen tijdens examens.

Toermalijn

heeft een sterk reinigende en beschermende werking. De
steen aardt en brengt balans in lichaam en geest en zet ne-
gatieve energie, gedragspatronen en gedachtes om in posi-
tieve. Toermalijn reinigt het aura en het lichaam en verwij-
dert negatieve energie. Hierdoor worden de chakra's, het
lichaam en emoties in balans gebracht. Dit bevordert ont-
spanning, begrip, zelfvertrouwen, voorspoed en vermindert
blokkades, angst en het aannemen een slachtofferrol. Toer-
malijn heeft een bijzondere connectie met bloemen en plan-
ten. Het bevordert hun groei en beschermt tegen ongedierte.

Zwarte toermalijn aardt en beschermt tegen negatieve
energie in al haar vormen: computerstraling, elektromagneti-
sche straling, zwarte magie en vervloekingen en stress en
spanningen. Hierdoor werkt de steen ontspannend, vergoot
de vitaliteit en bevordert een neutrale houding en logisch-
rationeel denken. Lichamelijk heeft de steen een positief
effect op het immuunsysteem, dyslexie, artritis en pijn.

Topaas

is een zonnige steen die op een zachte manier ontwikkeling
(geestelijk en spiritueel) en zelfverwezenlijking stimuleert.
De steen helpt je je eigen weg te vinden en te volgen te
vertrouwen op je eigen innerlijke bron aan kennis en wijs-
heid. Het helpt je doelen stellen en om die doelen te berei-
ken. De steen bevordert empathie, openheid, eerlijkheid,
waarheid, vreugde en voorspoed. Het brengt de energieba-
nen (meridianen) in balans en stimuleert artistieke creativi-
teit. Fysiek brengt de steen de spijsvertering en stofwisseling
in evenwicht en versterkt de zenuwen. Het stimuleert ver-
brandingsprocessen en smaak maar heeft ook een positieve
invloed op anorexia.

Tsavoriet

Geeft kracht, doorzettings- en uithoudingsvermogen en
vitaliteit. Het bevordert zelfvertrouwen, wilskracht en levens-
vreugde in crisissituaties. Helpt fysiek om de bloedsomloop
te stabiliseren, het immuunsysteem te versterken en de
opname van vitaminen en mineralen te bevorderen.
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Dragen, reinigen en opladen

Dragen: het dragen gebeurt bij voorkeur op de huid. Dit kan
aan een kettinkje om je hals of met een veiligheidsspeld aan de
binnenkant van de kleding. Dragen in de broekzak kan ook of
op andere manieren.

Reinigen: wanneer je het gevoel hebt dat de steen zijn wer-
king verliest. Kun je de steen reinigen.

Methode 1:
Een kwartier tot 10 minuten onder koud stromend water hou-
den

Methode 2:
Op een amethist leggen of in het zout (hooguit een halfuur).
Ook kun je de steen bij een bergkristal leggen.

Methode 3:
Een nacht aan het licht van de volle maan blootstellen.

Methode 4:
Je kunt de steen ook door zuiverende wierrook halen.

Methode 5:
Je kunt de steen reinigen en opladen met Reiki-energie, White
Time-energie of de Golden Movement.

Door lichaamwarmte of door de zon wordt de steen weer opge-
laden.

Pepine van den Berg
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